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Zakaj sta obiskovanje knjiznice
in branje koristna za starejse

Mag. Helena Krampl Nikac, MKK



Nas namen je
starejsim nuditi:

aktivnega staranja,

vsezivljenjskega
ucenja,

medgeneracijskega
sodelovanja in

druzenja.

Zakaj je gibanje pomembno?

Z upadanjem telesne in dusevne
kondicije se povecujeta
izkljucenost in osamljenost. Z
rednim gibanjem vzdrzujemo
stopnjo telesnih sposobnosti.

Zakaj je pomembno vsezivljenjsko
ucenje? Vzdrzujemo stopnjo
kognitivnih sposobnosti. Dokazano
je, da se mozganske celice
obnavljajo, sicer pocasneje, a ne
same po sebi.

Zakaj medgeneracijsko sodelovanje?
Prenos znanj in izkusSenj iz starejSe na
mlajSo generacijo in obratno.

Zakaj je pomembna socialna mreza
oz. druzenje? Socialna izkljucenost,
pogosta spremljevalka upokojitve in
staranja, lahko povzrodi telesno in
dusevno nedejavnost.



Posebnost programa

» Clani niso le uporabniki program
soustvarjalci.

» UPORABNIKI - so sicer varovanci
starejsih obcanov Naklo

» Starejsi, ki se v program vkljucujejo
lastnih interesov.

» Program je odprt in se zato lahko udel
srecanj tudi glede na njihovo zanimanje
vkljuci kdorkoli.

» Program ima »nizek prag dostopnosti«

» Vkljucitev omogocimo vsakomur.



Kako smo oblikovali nasa druzenja

» Ugotovila sem, da moram

Najprej S GE spoznavali ponuditi raznoliko vsebino:

in preverjali zmoznosti in > ne samo umskega dela
zelje sodelujocih. » tudi razvijanje grafomotorike in

» finomotoricne aktivnosti

» Starejsi odrasli niso homogena
Izobrazevalci, ki pripravljajo :k”p'.”"?" Potrebno jebitizelo B
: v leksibilen in se prilagoditi skupini.
izobrazevalne programe za
starejse, vedo, da ni moc » Starost ima silno majhen vpliv na
uporabiti Je narejenih to, kaksen bo izobrazevalni

program zanje, kaj si zelijo z
izobrazevanjem doseci, in kako bo
potekalo izobrazevanje.

programov in jih vedno
»prilagoditi«.




Nasa srecanja

>
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na vsebino, cilje in metode
izobrazevanja moc¢no vplivajo:

njihovo zdravstveno stanje,
kaksne so njihove zelje,
katerega spola so,

kako je tekla njihova zivljenjska
pot (izkusnje, (ohranjeno) znanje,
vedozeljnost, ..),

kaksne so njihove dnevne
sposobnosti,

vse to je bolj pomembno kot
starost.




Nasa srecanja

» Podajanje znanja veckrat
prekinemo in preverimo
razumevanje.

Poudarek je na obnavljanju oziroma
pridobivanju znanja,

» Imamo cas, da uporabniki

na lahkoten, igriv nacin. predstavijo svoje izkusnje in po
potrebi veckrat obravnavamo
podobno temo ali pa program

Uporaba sodobnih tehnik za prikaze prilagodimo.

tezje razlozljivih zadev (vesolje,
planeti, video, ..). » Vcasih srecanje poteka Cisto
drugace kot je bilo predvideno.

Teme prilagodimo zanimanju

udelezencev. » Vedno mora biti cas za ustvarjalne

dejavnosti.

Na razpolago imamo dovolj Casa, ker ga

potrebujejo vec in ne morejo delati
pod casovnim pritiskom ( cca 3-4 ure).







Obiskovanje knjiznic in branje imata na starejSe globok in pozitiven vpliv.

Knjiznice niso le prostori za knjige, temvec srediS¢a za ucenje, povezovanje in osebni
razvoj. Branje spodbuja um, sprosca duha in povezuje ljudi.

Spodbujajmo starejSe, da obiscejo knjiznice, ker tam ne bodo nasli le knjig, ampak tudi
vire, ki bogatijo njihova Zivljenja.

Knjiznice so vrata v svet — ne glede na starost.
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Viri:
» https://www.utzo.si/wp-
content/uploads/2015/09/Kaj-

mora-vedeti-izobra%C5%BEevalec-
starej%C5%A1ih.pdf

https://www.utzo.si/wp-
content/uploads/2015/09/7Zakaj-
in-kako-se-starej%Ch%A1i-
u%C4%8Dijo.pdf

PODATEK s spletne strani Statisticnega
urada RS, z dne 15.1.2025

(https://www.stat.si/statweb/Field/In

dex/17/104)

https://www.delo.si/novice/sloven
ija/starejsi-si-zelijo-ucenja-a-
mora-biti-inovativno

https://epale.ec.europa.eu/sites/
default/files/nikoli prestari za uc
enje_prirocnik 0.pdf

https://journals.uni-
lj.si/AndragoskaSpoznanja/article/
view/700

https://gradiva.zik-

crnomelj.eu/gradivo-
szso/vkljuevanje starejih odraslih
.html

Avtorica fotografij: mag. Helena
Krampl Nikac in varovanci Doma
Petra Uzarja TrziC , enota Naklo
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